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令和４(2022)年度事業報告

▼ 相談事業

※相談件数：2022年1月1日～2022年12月31日の集計

①電話相談

・うちLINE無料電話からの相談

※相談の内訳については13～16ページ参照

②メール相談

・年齢別

・相談内容別

・若年層が53.1％を占める。40歳代まで入れると全体の76％となる。

・相談内容は多岐に渡るが電話相談と同じく人生に関する相談一番多い。

③対面相談

・予約申込12件のうち８件の面談を行った。

件数
男性 女性 合計

2022年 2021年 2022年 2021年 2022年 2021年

相談件数 7,043件 6,719件 7,141件 6,366件 14,184件 13,085件

内自殺志向の相談 271件 185件 366件 528件 637件 713件

LINEｺｰﾙ 1月～12月 うち10月～12月 2021年10月～12月

相談件数 198件 81件 15件

人生 家族 情報 対人 保健医療 性 教育 男女 その他 合計

56.2％ 8.3％ 4.2％ 3.1％ 2.1％ 2.1％ 1％ 1％ 22％ 100％

件数
男性 女性 合計

2022年 2021年 2022年 2021年 2022年 2021年

相談件数 4件 2件 4件 0件 8件 2件

小学生 中学生 高校生 20代 30代 40代 50代 60代 不明 合計

1件 6件 3件 12件 29件 22件 5件 2件 16件 96件

件数
男性 女性 不明 合計

2022年 2021年 2022年 2021年 2022年 2021年 2022年 2021年

相談件数 43件 68件 44件 59件 9件 0件 96件 127件

内自殺志向の相談 9件 25件 7件 27件 0件 0件 16件 52件
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④フォローアップ事業（補助事業：30万円）

・相談員ケアを目的に２名の臨床心理士によるカウンセリングを毎月

実施し、セルフカウンセリングの研修を２回行った。

▼ 養成事業

①相談員養成講座 （補助事業：160万円）

②面接相談員・リーダー養成講座 （補助事業：100万円）

③相談員継続研修

▼ 広報啓発事業

①「いのちの希望」カードの配布

・いのちの希望の相談電話番号及びLINEコールのQRコードを掲載した

「いのちの希望カード」を県下129園及び308校を中心に配布した。

②パネル展の開催

面接相談員養成講座 12回開催 累計受講者数129名

リーダー養成講座 12回開催 累計受講者数55名

奇数月
(グループ研修)

本部・各支部にてグループスーパービジョンを開催

偶数月
(全体研修)

いのちのネットワーク研修会への参加

累計参加者数118名

配布先
県下全ての幼稚園、小学校、中学校、高等学校、

高等専門学校、一部大学校、街頭啓発、講演会他

配布枚数 約93,000枚

講座
５講座（本部夜40回、本部昼40回、県央支部20回、

県西支部20回、県南支部20回、県北支部20回）開催

受講者数 ７名

認定者数 ４名

カウンセリング参加人数 26名

研修会参加人数 27名

開催期間 ９月１日～９月13日

開催場所 シビックセンター（市民ギャラリー）
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・自殺の現状及びいのちの希望の活動をパネルにして紹介した。

併せて相談員養成講座募集と９月25日開催のチャリティ講演会の

パネルも掲示し、参加募集を募った。

③いのちの希望2022チャリティ講演会「生きる」の開催（補助事業：30万円）

・会場とオンラインによるハイブリッド方式で開催。講演終了後の質疑応

答では会場及びオンライン参加者より多数のご質問を受け大変好評を博

した。

④機関誌「いのちの希望」の配布

⑤ボランティア便りの配布

▼ その他

①いのちのネットワーク研修会の開催 （受託事業250万円）

内部向け通信誌 ボランティア便り（B5版8ページ）

発行日 毎月1日

配布先 内部関係者

配布部数 195部/月

開催回数 12回（毎月第1月曜日）

年間累計参加者数 219名

外部向け通信誌 いのちの希望（B５版12ページ）

発行月 季刊（３月、６月、９月、12月）

発行部数 19,000部

配布先 県内全域及び県外

配布数 約3,600件18,000部/回

開 催 日 ９月25日(日)

講 師 やきつべの径診療所児童精神科医 夏苅郁子氏

参加者数 108名（会場45名・zoom63名）
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令和５(2023)年度事業計画

運営方針：

「いのちの希望」は、孤独の中にあって、助け、慰め、励ましを求めている一人

ひとりに、よき隣人として、電話・メール・面接という手段で自殺を予防すること

を目的とした活動で、自殺という不幸を一つでも少なくするために、自殺予防に取

り組む。また、いのちの尊さと自殺予防活動の普及啓発を推進し、自殺予防に努め

る。

１ 相談事業

①自殺予防を目的として以下の相談を行う。

・電 話：年末年始を除く毎日

・メール：年末年始を除く毎週

・面 談：年末年始を除く随時

②相談員の資質向上を目的として、偶数月に全体研修（いのちのネットワー

ク研修会への参加）、奇数月に本部各グループ及び各支部にてグループスー

パービジョンの継続研修を行う。

③相談員のケアを目的として、２名の臨床心理士によるカウンセリングを毎月

（1名は隔月に実施し、相談員のケアに努める。

④いのちのネットワーク研修会の開催（委託事業）

県内の自殺予防活動関連団体の連携を目的として、毎月第1月曜日に研修会

を開催する。本年度は、中高年の自殺予防を中心としたテーマとする。また、

本年度より開催場所をふれあい健康館を中心に徳島市内の会場にて開催する。

２ ボランティア養成事業

①相談員ボランティア養成講座（補助事業）

・本部及び4支部で（県北支部は本部にて実施）、県内の専門講師及び内部講

師による相談員養成講座5講座を年間40回開催し、相談員ボランティアを養成

する。

②面接相談員・リーダー養成講座（補助事業）

・毎月第1金曜日に、本部にて鳴門教育大学教授の小倉正義氏と徳島大学講師

の甲田宗良氏を講師に迎え、面接相談員養成講座を開催し、面接相談員の養

成に努める。

・3月には、本部及び各支部にてボランティアリーダーの養成を目的としたファ

シリテーター演習を開催する。
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３ 広報啓発に関する事業

自殺予防の啓発を目的として以下の事業を実施する。

①『いのちの希望 2022チャリティ講演会「生きる」』の開催

・日時：10月1日(土)14：00～16：00

・会場：徳島市（ふれあい健康館）及び美馬市（zoom）

・料金：大人前売1,000円(当日1200円)/学生前売800円(当日1000円)/

※小中学生無料

・講師：岡 檀 氏

所属：情報・システム研究機構 統計数理研究所

医療健康データ科学研究センター 特任准教授

慶應義塾大学大学院健康マネジメント研究科特任准教授

一橋大学 経済研究所客員教授

日本で最も自殺率の低い地域のひとつである海部町を4年にわたって調査

著書：「生き心地の良い町 この自殺率の低さには理由(わけ)がある」他

・県内24市町村及び県下の全ての公立及び市立の学校にチラシを配布する。

②『いのちの希望カード』の配布

・いのちの希望の相談電話番号の入った名刺サイズの「いのちの希望カード」

93,000枚を県下の全ての学校へ配布する。

③パネル展の開催

８月17日(木)日～８月22(火)日の６日間、徳島市シビックセンターの市民

ギャラリーにてパネル展を開催する。自殺予防の現状及びいのちの希望の活

動紹介、また、チャリティ講演会及び相談員募集についてのパネルを掲示し、

講演会及び相談員養成講座受講生募集の案内を行う。

④機関誌の発行

・年4回、機関誌「いのちの希望」17,000部（うち合本用300部）を発行する。

・県内を中心に、団体及び個人に広く配布する。

⑤出前講演

県内で開催される各種研修会等で講演を行い、自殺予防活動の啓発を行。ま

た、講演会場にて相談員の募集案内を行い相談員の増員をはかる。

⑥講演の開催

支部所在市の自殺予防担当課と連携し、現地にてSCCグループSCC生活訓練事

業所精神保健福祉士の中村亮介氏を講師として、約1時間程度のミニ講演会を開催

する。

４ その他

①支援会員の増員をはかるため、団体及び個人に支援協力の呼びかけを行う。

②相談事業を始め、前年度同様の事業を継続する。
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令和５(2023)年度 年間行事予定

行 事 予 定
４

月

５

月

６

月

７

月

８

月

９

月

１
０
月

１
１
月

１
２
月

１

月

２

月

３

月

会

議

系

22 25

評議員会 12

合同委員会（第1金曜日夜） 7 12 2 7 4 1 6 10 1 5 2 1

会員総会 17

行

事

系

いのちのネットワーク研修会（第1月夜） 3 1 5 3 7 4 2 6 4 15 5 4

チャリティ講演会（徳島） 1

ありがとう2023・認定祝賀会 30

研

修

系

相談員養成講座 県央 毎週 火曜日 午後

相談員養成講座 県西 毎週 火曜日 夜

相談員養成講座 県南 毎週 火曜日 夜

相談員養成講座 本部 毎週 水曜日 昼・夜

面接相談員・リーダー養成講座 毎月 第１金曜日 夜

相談員全体研修・グループ研修（県央） 偶数月 第３土曜日 午前

相談員全体研修・グループ研修（県南） 奇数月 第３金曜日 夜

相談員全体研修・グループ研修（県西） 毎月 第３土曜日 昼

相談員全体研修・グループ研修（県北） 奇数月 第３水曜日 夜

相談員グループ研修 本部 奇数月 第３金曜日 昼・夜/土曜日 午前

相談員全体研修 毎月 第１月曜日(いのちのﾈｯﾄﾜｰｸ研修会)

作
業
系

会計監査 16

機関誌発行 15 15 15 15

ボランティアだより発行 毎月１日

※ 都合により予定が変更となる可能性があります


